






Tradición, costumbres, contrastes de luces en la oscuridad, los 
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Una oportunidad única para 
conocer Dresde y

los mercados navideños
de Sajonia

resde, ciudad de estilo ro-
cocó y neoclásico, es una 
de las más importantes de 

Alemania, tanto por su estratégica 
localización, como por la riqueza de 
su patrimonio arquitectónico y ar-
tístico. Dresde fue la residencia de 
la dinastía ducal de Sajonia durante 
siglos, por lo que se pueden encon-
����� ��������� ���� �"��������� ����
el conjunto del Zwinger, el llamado 
Palacio Japonés o la iglesia real 
de Hofkirche. Esta labor se ha rea-
lizado con especial interés en la calle 
Prager Strasse, lugar donde duran-
te el mes de diciembre se celebra el 
Striezelmarkt, el tradicional mer-
cado navideño que se celebra desde 

hace más de seiscientos años, y dónde 
se puede comprar el típico glühwein 
-vino caliente con especias- o los fa-
mosos dulces striezel, que dan nombre 
al mercado. Sin embargo, Dresde no 
es el único mercado de Navidad de 
Sajonia. 

Viajes EV ofrece la posibilidad de 
conocer los mercados de Navidad 
más interesantes en un itinerario que 
recorre Dresde, Bautzen y Que-
dlimburg; por el que se descubrirán 
los mejores rincones de la antigua 
“Florencia del Elba” y del centro 
histórico de Leipzig; se visitará la 
casa natal de Händel y la tumba de 
Bach; se conocerán los secretos de 

la porcelana en Meissen y se explo-
rarán los centros monumentales de 
Quedlimburg y Altenburg.

La fecha de salida será el 4 de diciem-
bre y el viaje incluye los vuelos en cla-
se turista con la compañía Lufthansa, 
la estancia en hoteles de 4**** du-
rante todo el itinerario, pensión com-
pleta, guía de viajes, la visita de Dres-
de, con entradas a la Armería, la 
Pinacoteca y la Bóveda Verde; la 
visita a Bautzen, con entrada al Mu-
seo Sorbisches; a Meissen, con 
entrada a la exposición de porcelana; 
a Leipzig; a Halle, con entrada a la 
casa de Händel; y a Quedlimburg 
y Altenburg. �
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n unos días, la Navidad 
llegará acompañada de 
sus reencuentros fami-

liares, comidas y regalos. Una tradi-
ción secular que el Château Royal 
d’Amboise recrea cada año, para 
satisfacción de niños y mayores. Este 
castillo, emplazado en el maravilloso 
circuito de los Castillos del Loira, 
en Francia, se viste con sus mejores 
galas y os invita a un viaje en el tiem-
po para descubrir la evolución de las 
costumbres de «Navidad a lo largo 
de los siglos». En el programa, una 
decoración espectacular, divertidas 
visitas monotemáticas y tardes de ani-
mación y de meriendas para los niños.

Objetos de época, abetos y chi-
meneas encendidas: un fasci-
nante decorado que recrea la 
historia

Durante el recorrido «Navidad a lo 
largo de los siglos», el Château 
Royal d’Amboise se engalana y 
presenta una puesta en escena festiva 
y acogedora para hacernos redescu-
brir la Navidad. En su interior, las ha-
bitaciones están decoradas por temas; 
una de ellas está dedicada a las artes 
de la mesa, donde se puede admirar 
una mesa decorada como en la época 
del Renacimiento, adornada con pi-

���������� ������� ����������� �������
corona de azúcar, dulces de membri-
llo… Otra de las estancias representa 
el tiempo de ferias, y en ella podrás 
descubrir el “caballo de palo” y 
otros famosos juguetes de época. Se-
gún avanza la visita, el siglo XIX es 
el protagonista, con numerosos jugue-
tes prestados por el Museo del Ju-
guete de Wambrechies: muñecas, 
caballos de madera, locomotoras de 
vapor… La tradición de las bolas de 
Navidad y las decoraciones del árbol 
����^������������������
��	����	�#���
la visita, un organillo permite tocar 
melodías de Navidad de toda Europa 
y descubrir sus orígenes.

Además, el Château Royal 
d’Amboise expone un bello pese-
bre napolitano tradicional, con 
los «pastori»�������������������������
10 a 30 cm de alto cuya vestimenta 
está confeccionada con telas de an-
taño. Representando la escena de la 
Natividad, el pesebre se nutre cada 
año con nuevos personajes y elemen-
tos de decoración procedentes de la 
famosa «calle de los Armenios», en 
Nápoles. Las últimas adquisiciones 
del castillo son las ruinas del templo 
de Herculanum y el cortejo de los 
Reyes Magos con elefante y dromeda-
rio incluido.

Visita Guiada Especial Fami-
lias: ¡aprender divirtiéndose!

Del 26 de diciembre al 4 de enero a 
las 14h30, el castillo propone la visita 
«Los niños en la Corte real durante 
en Renacimiento», desde la perspecti-
va de la época navideña. Reservada a 
los niños de entre 7 y 12 años acom-
pañados de las familias, la animación 
invita a entrar en la vida cotidiana de 
la época gracias a todos los objetos del 
día a día representados en el progra-
ma «Navidad a lo largo de los siglos».
 
Tarde para los niños: dos citas im-
prescindibles para pasarlo bien
� Los 21 y 27 de diciembre, los niños 

serán los huéspedes del castillo. El 
sábado a las 14.30h, visita «Los ni-
ños en la Corte real durante el Re-
nacimiento», seguida a las 15.30h 
de una sesión de cuentos de Navi-
dad y de una deliciosa merienda.

� El viernes 27, a las 14.30h, visita 
«Los niños en la Corte real durante 
el Renacimiento» y a las 15.30h el 
espectáculo «Ulises y su buena es-
trella» de «C la compagnie», y des-
pués una merienda. De 14 a 16h, 
taller de pasteles de Navidad con la 
colaboración de la pastelería local 
Bigot d’Amboise. �

E

El Château Royal d’Amboise 
presenta «Navidad a lo largo de los siglos»
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Ya se han engalanado calles y escaparates. 
Todo tiene otro aspecto, el del año que aca-
ba y el de todo lo bueno que queda por vivir. 
El aspecto de las reuniones y reencuentros 
con la familia y los amigos más queridos. 

a Navidad, queda muy cerquita y hay que empe-
zar a ponerse a punto para disfrutar de estos días, 
calentar motores y llenar nuestras casas de “espí-

��������������������������$�����&�"�����������������
������������� 
� �	������ �������	� ¡Una Navidad no apta 
para supersticiosos!

Hemos hablado con Raquel Simón, directora de Es-
cuela Madrileña de Decoración y decoradora para 
�����������������������	�����������"����������������
esta Navidad 2013 y ayudar a aquellos que todavía no 
lo tienen muy claro. Como bien nos recuerda Raquel 
	����������������_������������������
��$��������������
����� 
� ��� ������#�� ����� ����	���� ������ ����� ��� ������� ����
������������"�� 	�� �����		�#�����������������������������

�	�������� “Desde la Escuela Madrileña de Decoración recomen-
damos combinar elementos naturales para dar credibilidad como las 
�������	�
�������������������������	������
������
�����������������
de colores metálicos”, resalta Raquel Simón. 

*�������������	�������������������	����	���������������
����		��������
��	�������"��
��������
��������������	����������
�����	��	�������	��	����	�����������	���������������������-
	�#��������������	����������		���������	���
��������������
��	�������
���������������������Raquel Simón propone 
divertirnos con un  centro de mesa DIY “podemos mezclar 
hojas naturales verdes, de abeto por ejemplo, que además aportan un 
�	�
�����������������������������
���������������������������������
doradas o rojas” Sencillo, ¿no?

_���������������������������	��������������	�����-
	^�������	����_�������
�&������=����������������������	���
�����������	������
�������������������	������+�������-
��	����� ��	��� $��� �������� ��	��� 
� ��	���� �������� �����	���
���������	�����	���������	�#����	����������������-
	��������	����������������������������������	���
�������
���������+���	������
�����

¡Feliz Navidad!

Oh! dulce
Navidad 2013

L

Por: Carmen Lancho. 
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Construction 
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�������	�����
Moooi para Oliva 
Iluminación

Dulces de 
Amorino

������
decorativos 
de Turris.

Adornos, 
posavasos, 
���	���������
más. Todo 
��������

Centros de mesa, 
Nacimiento, adornos 
���������"�������#���
Home Fashion.
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¿Qué ha supuesto para tu ca-
rrera interpretar a Mónica en 
La gran familia española?

������������	���	����������-
de que he dado hacia el 
�������� 	�� ����������������

Una oportunidad única. Es una satis-
��������$����	���������������	�]��-
chez Arévalo haya creído en mí para 
�	��� ���� ����������� ��� +�� ����� 	��
��������������������������������� 	��
$��� ������� ��� ������ �����"��� ����
ellos y de que me enseñen millones de 
��������������������+�������������
a La Gran Familia Española. Ni en el 
�"��������������������^�$���������
poder participar en una película que 
puede ser considerada uno de los me-
"������	����	�����

Daniel Sánchez Arévalo es uno 
de los directores de moda en el 
cine español, ¿cuál ha sido tu 
experiencia trabajando con él?

Dani es alucinante, no solo a nivel 
����������	�� ����� ���� ��������� ���
ha enseñado mucho y ha sido un pla-
cer haber podido disfrutar de su talen-
to y hacerme creer a mí que yo tam-
��^��	������������������	����������"��
$�������������"����������������|�����
�
cada uno de los miembros del equipo 
técnico y artístico pasamos a ser una 
����� ���	���� �� ������ ��� ������ ��� ���
������������*���������������
����-
������
���������������������������������
estuvimos un mes y medio ensayando 
todas las semanas las secuencias que 
��������� ������������� 
� ^	�� ���-
���������	����	����������	�������������
	��� ������� $��� ��� 	�� ��������� 
� 		�-
����� 	�� ��������� ��� ���� ��$�����
	�������� |����"������ ��� ����� ��� ��-
dar tomas hasta quedarse contento y 
�������������	�����	������]��������
sacar de cada actor lo que necesita en 
cada momento. Y si se tiene que que-
��������+����+��	�������������������
���������� 	��+���������������������-

��������$���"�����	�����^�
�$����"�	��
pueda volver a repetirla.

Volviendo al personaje de 
Mónica, tiene una estética 
muy marcada, muy agresiva, 
¿cómo es en realidad Sandra 
Martín, cuál es el estilo de 
�������	�
	��	��	

������� ��� ������� $��� 
�� ��� ��
� ����
punk como aparezco en la peli. No 
������� ������� ���	� ��� �� ����	��� �����
$��������������� �������� ����������
������*�������������������������-
���� ������ ��� 	�� ��� ������ �����	���
vaqueros, sudaderas, Converse, de-
������������[���������	��������������
la película y a los eventos a los que 
������ $��� ��������� +�� ������� ��������
�� ������� "������� ������������� ����
=�X���X�
���}�	�������=����	�����	����
y complementos he tenido la suerte 
de contar con Assad Awaad y Eric 
Gallaïs. Y para los zapatos, confío en 

Sandra Martín es todo frescura, ya lo demostró en su primer aparición en la gran pantalla 
con La gran familia española de Daniel Sánchez Arévalo, uno de los directores de moda en 
el cine español. Hoy nos habla de su paso por el cine y de sus inquietudes

��	$�%'�����*	������
Fotos Rubén Yanes #���	��%�	�<�

H

88 wapa

p
e

rs
o

n
a

je
#
��

�	
��

%
�	

�<
�



��
���������
���������������������	��
"�����	�
���������������	�
 
Esta película te habrá abierto 
un montón de puertas en tu 
andadura profesional, ¿qué 
tipo de personaje te gustaría 
interpretar ahora?

�������������������������������"�����-
������������$�����������	���$����������

�$�����������������������������	��
$����������+�������"�����
����-
vertirme en una actriz de primera lí-
���������������	����������"������������
��������������������������������'��
|+�������� �		���		������=�	�����-
����������	������'��
�����������
|���������
������������"����|���^��
����������� ���������
��������� ���
���	$���������������	���	����}��������
*�+�������� ����������	�������-
ham Carter en el Club de la Lucha. 
}��������]���+�#����[������

En  el  futuro,  si  tuvieras  
que  elegir  un  director  o  un  
compañero  o compañera de 
reparto, ¿con quién te gustaría 
trabajar?

�|���_|�_���\��+������	��������	�
��������	���������������������"���
���� ������ ]�������� ���� ���������
[������� �	����� ]����#�� �	���� X�����
X���� |������ �������� ���� ������ ���
compañeros de La Gran Familia Es-
����	���X������������$�������������
quedarme con uno solo. Ahora mis-
mo, el panorama nacional es verdade-
ramente rico. Hay muchos directores 
������+�������	�����
����
��������
Solo falta que se les dé las oportuni-
dades y ayudas necesarias. La cultura, 
tristemente, no les interesa a muchos 
políticos de hoy en día, y parece que, 
para ellos, es una pérdida de tiempo. 
=�����������+���� ��� �	������� ��� ���-
��"��� ��� ������#�� 
� ��+�� ���� ���
����������� �������� �� �����"�� �� �����
panorama que, sinceramente, espero 
que cambie para bien.

También hemos comprobado 
en la gran pantalla que luces 
un tipazo, ¿cómo te cuidas?

���+��+����������<���������������
rítmica, hasta que tenía 15 años. Lo 
��"^������	��������
��+�������+�����-

�+����������������������+��������
�� ����		�� ����^���=������$���$��#��
	�� ���^����� ������ ��+�� $��� ����� ���
������������+��������
���	������
=����������	���<¢�����
������������
����	���������������������������	��
línea.

¿Cuáles son tus rituales de 
belleza?

Si soy sincera, no 
������ ��+���� =���
la mañana y por 
la noche, antes 
de acostarme, me 
+���� ���� 	����-
#�� �������� ����-
$��		������ ������� 
�
crema hidratante. 
Afortunadamente, a mis casi 20 años, 
�����$���������
�"����������������-
mas y tratamientos de belleza. Ya ten-
dré tiempo para esas cosas.
 
¿Cuáles son tus próximos 
proyectos?

Estoy rodando un spot de moda con 
=�X�������������	�������[�	�����$���
��������������������������	����+����
��	� �������	�� \� �	������ ������ ����
que todavía no puedo desvelar.

Por último, para conocerte un 
poquito más, ¿cómo es un día 
en la vida de Sandra Martín? 
¿Cuáles son tus pasatiempos 
favoritos?

Últimamente son desconcertantes. 
|�������������������������������	���
que voy a clase y vuelvo a casa a estu-
������\�	�����������	����������������#��
que son una locura porque nunca ten-
�����������������
�������$�����������
mil cosas: ir a por ropa chula, maqui-
		�"�����	�$�������$�����������������
estos zapatos, 
que si el bolso 
��� ������ ���
����^�� ������-
cante. Aunque 
cuando ya 
estoy en el co-
�+�� ������^�-
���� �	� 	�����
��������"�����
��	�"��
�������-
to todo lo que 

�������]����������#���������������-
������������	��$�����	������������	�

����������� �����������	��� �������-
		����� 	��}�����������������
�������
������		�������	�����������������	�-
�������$������	�"����� ������	� �����
de la ciudad y puedo tener un ratito 
para no pensar en nada y disfrutar 
��� 	�� ������	�#��� |���^�� �� ������

��+�� ��� �� ������������ X��� ��������
��� ���� �"��	��� ��	��� ��� ������ ���� 	��
���+��� ��������� ��+�� ������	����
y muchos malos rollos. Es un proce-
����������������������������������-
lo leer mucho y muy variado. Estoy 
�+�����
�������+�����	� 	�����|��
�����������|���������������������
	���������	�����������������������������
y el universo surrealista que crea en 
������	�����]������	�����������������������
�	����������������+�

“Ni en el mejor de mis sueños pensé 
que iba a poder participar en una pe-
�<�����=�����������	��������	��������

�������
�>�	�����
���������?
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Coincidiendo con las fiestas navideñas, el Museo del Ferrocarril de Madrid 
pone en marcha una nueva edición del ‘Tren de Navidad’, que circulará del 26 
de diciembre de 2013 hasta el 5 de enero de 2014, a excepción del 1 de enero. 

Se trata de un tren histórico, com-
puesto de cuatro coches de madera 
de los años 20 que, desde 1993, ha 
funcionado ininterrumpidamente 
durante estas fechas tan señaladas.

Durante el viaje, de más de una hora 
y media de duración, entre el Museo 
del Ferrocarril y Pinto con vuelta al 
Museo, los viajeros disfrutarán de 
una teatralización pensada espe-
cialmente para los más pequeños, 
además de contar con la compañía 
de un Paje Real, que escuchará las 
peticiones de los niños y recogerá 
las cartas que quieran enviar a Sus 
Majestades de Oriente. El día 5 de 

enero el tren contará con unos pasajeros muy especiales: los propios Reyes Ma-
gos, a quienes los niños podrán contarles sus deseos y entregarles sus cartas 
personalmente.

Más información en www.museodelferrocarril.org

Zoo Aquarium de Madrid se prepara 
para vivir unas fiestas muy especiales 
con una nueva edición de los Talleres 
de Navidad 2.013. Del 23 de diciembre 
al 3 de enero, en horario de 9 a 16 ho-
ras, los niños de edades comprendidas 
entre los 4 y los 14 años se convertirán 
en los portadores de regalos de gran-
des mamíferos terrestres, ejercerán la 
profesión de cuidadores y celebrarán el 
fin de año con la familia panda. El inicio 
oficial de estos talleres será el próximo 
23 de diciembre, bajo el título “Y tú qué 

pintas”, donde se dará 
rienda suelta al ingenio 
de los pequeños con las 
felicitaciones navideñas 
más originales inspiradas 
en algunos de los anima-
les emblemáticos de Zoo 
Aquarium de Madrid.

TALLERES DE NAVIDAD 
Cuando: 23 diciembre 2013. 
Taller: “¿Y tú, qué pintas?”
Precio: 46 €/persona. 

Cuando: 26 y 27 diciembre 2013.
Taller: “Pequeños científicos”
Precio: 82 €/persona. 

Cuando: 30 diciembre 2013. 
Taller: “La Montaña sagrada de los 
pandas”
Precio: 46 €/persona. 

Cuando: 2 y 3 enero 2014. 
Taller: “Regalos salvajes”
Precio: 82 €/persona.

Destinatarios: Niños/as de 4-14 años 
Horario: 9:00 a 16:00 h.
�

Free Birds
(Vaya Pavos)
Como marca la tradición, el 
plato principal en el día de 
Acción de Gracias es el 
pavo. Reggie es una inte-
ligente ave de corral que 
consigue el “indulto” de 
manos del presidente y 
pasa a ser “invitado de 
honor” en la mejor sui-
te... Una buena peli 
para disfrutar con 
los más pequeños 
en el cine
DÓNDE: Cines 
de toda España. �

PARA PEQUES
Vuelve el tren de la Navidad

Zoo Aquarium de Madrid inaugura 
los talleres de Navidad 2013

La muñeca de Famosa celebra su cum-
pleaños con una exposición que puede 
verse desde en el Museo del Traje. La 
popular muñeca se viste de moda con 
las creaciones de diseñadores de la Aso-
ciación Creadores de Moda de España.

En 2013 se cumple el 45 aniversario de 
la aparición de la muñeca Nancy, aque-
lla que ha acompañado a la infancia 
de todas las niñas españolas de varias 
generaciones.

Para su celebración, el Museo del Traje 
presenta una exposición aniversario en 
la que 25 prestigiosos creadores espa-
ñoles de la Asociación Creadores de 
Moda de España (ACME) han diseñado 
y confeccionado un modelo para esta 
icónica muñeca, en una iniciativa con-
junta del Museo del Traje, la empresa 
de juguetes FAMOSA y la Asociación 
Creadores de Moda de España, ACME.

Organiza: Museo del Traje. CIPE, 
ACME y Famosa
Fechas: 27/Sep/2013 - 19/ene/2014
Horario: martes – sábado / 9:30 - 19:00h. 
Domingos y festivos / 10:00 - 15:00 h.
Lugar: Primera planta. �

MODA
Nancy se viste de moda
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