








iOn, costumbres, contrastes de luces en la oscuridad, 1os
priMmeros copos de nieve. t /, compania lider en viajes
Inéditos y exclusivos en grupo, brinda la posibiidad desde e
proximo 4 de diciembore hasta el dia 8, de disin Hr de una atmaosfera
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resde, ciudad de estilo ro-

cocd y neoclasico, es una

de las mas importantes de
Alemania, tanto por su estratégica
localizacién, como por la riqueza de
su patrimonio arquitecténico y ar-
tistico. Dresde fue la residencia de
la dinastia ducal de Sajonia durante
siglos, por lo que se pueden encon-
trar edificios tan majestuosos como
el conjunto del Zwinger, el llamado
Palacio Japonés o la iglesia real
de Hofkirche. Esta labor se ha rea-
lizado con especial interés en la calle
Prager Strasse, lugar donde duran-
te el mes de diciembre se celebra el
Striezelmarkt, el tradicional mer-
cado navideno que se celebra desde

completaments ena e

naviden
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hace mas de seiscientos afos, y donde
se puede comprar el tipico glihwein
-vino caliente con especias- o los fa-
mosos dulces striezel, que dan nombre
al mercado. Sin embargo, Dresde no
es el tnico mercado de Navidad de
Sajonia.

Viajes EV ofrece la posibilidad de
conocer los mercados de Navidad
mas interesantes en un itinerario que
recorre Dresde, Bautzen y Que-
dlimburg; por el que se descubriran
los mejores rincones de la antigua
“Florencia del Elba™ y del centro
histérico de Leipzig; se visitara la
casa natal de Handel y la tumba de
Bach; se conoceran los secretos de
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la porcelana en Meissen vy se explo-
raran los centros monumentales de
Quedlimburg y Altenburg.

La fecha de salida sera el 4 de diciem-
bre y el vigje incluye los vuelos en cla-
se turista con la compania Lufthansa,
la estancia en hoteles de 4**** du-
rante todo el itinerario, pensiéon com-
pleta, guia de viajes, la visita de Dres-
de, con entradas a la Armeria, la
Pinacoteca y la Boveda Verde; la
visita a Bautzen, con entrada al Mu-
seo Sorbisches; a Meissen, con
entrada a la exposicion de porcelana;
a Leipzig; a Halle, con entrada a la
casa de Handel; y a Quedlimburg
y Altenburg. 6



n unos dias, la Navidad

E llegara acompanada de
fami-

liares, comidas y regalos. Una tradi-
cién secular que el Chateau Royal
d’Amboise recrea cada ano, para
satisfaccion de niflos y mayores. Este
castillo, emplazado en el maravilloso
circuito de los Castillos del Loira,
en Francia, se viste con sus mejores
galas y os invita a un viaje en el tiem-
po para descubrir la evolucion de las
costumbres de «Navidad a lo largo
de los siglos». En el programa, una
decoracion espectacular, divertidas
visitas monotematicas y tardes de ani-
macién y de meriendas para los nifos.

sus reencuentros

Objetos de época, abetos y chi-
meneas encendidas: un fasci-
nante decorado que recrea la
historia

Durante el recorrido «Navidad a lo
largo de los siglos», ¢l Chateau
Royal d’Amboise s¢ engalana vy
presenta una puesta en escena festiva
y acogedora para hacernos redescu-
brir la Navidad. En su interior, las ha-
bitaciones estan decoradas por temas;
una de ellas esta dedicada a las artes
de la mesa, donde se puede admirar
una mesa decorada como en la época
del Renacimiento, adornada con pi-

ramides de frutas confitadas, de una
corona de azucar, dulces de membri-
llo... Otra de las estancias representa
el tiempo de ferias, y en ella podras
descubrir el “caballo de palo™ y
otros famosos juguetes de época. Se-
gun avanza la visita, el siglo XIX es
el protagonista, con numerosos jugue-
tes prestados por el Museo del Ju-
guete de Wambrechies: munecas,
caballos de madera, locomotoras de
vapor... La tradicion de las bolas de
Navidad y las decoraciones del arbol
también estara presente y al finalizar
la visita, un organillo permite tocar
melodias de Navidad de toda Europa
y descubrir sus origenes.

Ademas, el Chateau Royal
d’Amboise expone un bello pese-
bre napolitano tradicional, con
los «pastorin, figuras en terracota de
10 a 30 cm de alto cuya vestimenta
esta confeccionada con telas de an-
taflo. Representando la escena de la
Natividad, el pesebre se nutre cada
afo con nuevos personajes y elemen-
tos de decoracion procedentes de la
famosa «calle de los Armenios», en
Napoles. Las altimas adquisiciones
del castillo son las ruinas del templo
de Herculanum vy el cortejo de los
Reyes Magos con elefante y dromeda-
rio incluido.

Visita Guiada Especial Fami-
lias: japrender divirtiéndose!

Del 26 de diciembre al 4 de enero a
las 14h30, el castillo propone la visita
«Los nifios en la Corte real durante
en Renacimiento», desde la perspecti-
va de la época navidena. Reservada a
los nifios de entre 7 y 12 afos acom-
panados de las familias, la animacion
invita a entrar en la vida cotidiana de
la época gracias a todos los objetos del
dia a dia representados en el progra-
ma «Navidad a lo largo de los siglos».

Tarde para los nifios: dos citas im-

prescindibles para pasarlo bien

® Los 21 y 27 de diciembre, los nifios
seran los huéspedes del castillo. El
sabado a las 14.30h, visita «Los ni-
nos en la Corte real durante el Re-
nacimiento», seguida a las 15.30h
de una sesion de cuentos de Navi-
dad y de una deliciosa merienda.

©® El viernes 27, a las 14.30h, visita
«Los ninos en la Corte real durante
el Renacimiento» y a las 15.30h el
espectaculo «Ulises y su buena es-
trella» de «Ci la compagnie», y des-
pués una merienda. De 14 a 16h,
taller de pasteles de Navidad con la
colaboracion de la pasteleria local
Bigot d’Amboise. &
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Por: Carmen Lﬁncho._ -

a Navidad, queda muy cerquita y hay que empe-

zar a ponerse a punto para disfrutar de estos dias,

calentar motores y llenar nuestras casas de “espi-
ritu navidefio”. Decorados que reflejen emocion, magia,
sofisticacion y alegria infantil. ;Una Navidad no apta
para supersticiosos!

Hemos hablado con Raquel Simén, directora de Es-
cuela Madrileiia de Decoracion y decoradora para
conocer de primera mano algunos consejos para decorar
esta Navidad 2013 y ayudar a aquellos que todavia no
lo tienen muy claro. Como bien nos recuerda Raquel
la decoracion de Navidad es efimera, ya que dura pocos
dias y se organiza para resaltar estos dias de fiesta, por
tanto aconseja la sencillez para conseguir un efecto mas

i

elegante. “Desde la Escuela Madrileiia de Decoracién recomen-
damos combinar elementos naturales para dar credibilidad como las
pifias, ramas de abeto, velas, con otros elementos mds sofisticados y
de colores metdlicos™, resalta Raquel Simon.

En cuanto a colores si optamos por los clasicos no vamos
a fallar: oro y plata, rojo y verde, y todas sus declinaciones
como el blanco, el malva, los ocres, el granate, etc.,..., uti-
lizados en guirnaldas, espumillon, textiles y todo tipo de
colgantes y figuras decorativas. Raquel Simoén propone
divertirnos con un centro de mesa DIY “podemos mezclar
hojas naturales verdes, de abeto por eemplo, que ademds aportan un
aroma estupendo, bolas de navidad metdlicas y una piiia seca y velas
doradas o rojas” Sencillo, ¢no?

Nosotros proponemos ademas de los imprescindibles Be-
lén, arbol de Navidad y flor de Pascua, adornos infantiles
con formas alegres y divertidas, guirnaldas muchas guir-
naldas, velas que aporten calor y color, bonitos textiles
para engalanar la mesa utilizar alimentos como carame-
los para las copas o panes con formas originales y sobre
todo,...jmucha ilusién y amor!

jFeliz Navidad!
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Panes
decorativos
de Turns.

Adornos,
posavasos,
guirnaldas y
mds. Todo
de IFea.

Centros de mesa,
Nacumiento, adornos
y velas. Todo de Sia

Home Fashion.
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Sandra Martin es
con La gran fami

| cine espanal.
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¢ Qué ha supuesto para tu ca-
rrera interpretar a Monica en
La gran familia espaiiola?

a supuesto el salto mas gran-

de que he dado hacia el

mundo de la interpretacion.
Una oportunidad tnica. Es una satis-
faccion que alguien como Daniel San-
chez Arévalo haya creido en mi para
algo tan importante. Me ha dado la
oportunidad de conocer a gente a la
que admiro, de poder trabajar con
ellos y de que me ensefien millones de
cosas. He crecido muchisimo gracias
a La Gran Familia Espanola. Ni en el
mejor de mis suefios pensé que iba a
poder participar en una pelicula que
puede ser considerada uno de los me-
jores films del ano.

Daniel Sanchez Arévalo es uno
de los directores de moda en el
cine espaiiol, ;cual ha sido tu

experiencia trabajando con él?
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Dani es alucinante, no solo a nivel
profesional, sino como persona. Me
ha ensefiado mucho y ha sido un pla-
cer haber podido disfrutar de su talen-
to y hacerme creer a mi que yo tam-
bién lo tenia. Crea un clima en rodaje
que para trabajar es perfecto. Todos y
cada uno de los miembros del equipo
técnico y artistico pasamos a ser una
gran familia. A pesar de esto, no os
confundais. Es una persona muy exi-
gente y perfeccionista. Antes de rodar,
estuvimos un mes y medio ensayando
todas las semanas las secuencias que
teniamos. Improvisabamos y ¢l, sen-
tado en el suelo de su salon, escribia
las frases que mas le gustaban y lla-
maban la atencién en una pequena
libreta. Trabajando, no para de ro-
dar tomas hasta quedarse contento y
convencido del resultado. Sabe cémo
sacar de cada actor lo que necesita en
cada momento. Y si se tiene que que-
dar una hora hablando contigo antes
de rodar, lo hace. Ha sido una expe-

Su primer aparicion en

chez Arévalo, uno de

oanta

3 gran a

a 'y
de moda en

A A
g

i

NQ j r NrerTala)
ON) eclores
des

s Ing

x'\lk,\

riencia que jamas olvidaré y que ojala
pueda volver a repetirla.

Volviendo al personaje de
Monica, tiene una estética
muy marcada, muy agresiva,
Jcomo es en realidad Sandra
Martin, cudl es el estilo de
moda que te define?

Bueno, es cierto que yo no soy tan
punk como aparezco en la peli. No
podria definir cual es mi estilo, creo
que va variando segin mi estado de
animo. En mi dia a dia de estudian-
te, busco ir lo mas comoda posible:
vaqueros, sudaderas, Converse, de-
portivas... Gracias a la promocion de
la pelicula y a los eventos a los que
tengo que asistir, he podido conocer
a varios jovenes disefiadores, como
POL o Leyre Valiente. Para los bolsos
y complementos he tenido la suerte
de contar con Assad Awaad y Eric
Gallais. Y para los zapatos, confio en



Maya Hansen y Fosco. Busco un estilo
juvenil y no convencional.

Esta pelicula te habra abierto
un monton de puertas en tu
andadura profesional, ;qué
tipo de personaje te gustaria
interpretar ahora?

Me gustaria interpretar personajes in-
teresantes, que tengan algo que contar
y que me supongan un reto personal,
que puedan hacerme mejorar y con-
vertirme en una actriz de primera li-
nea. Me gustan los personajes fuertes,
con caracter. Me encantaria ser Uma
Thurman en Kill Bill o en Pulp Fic-
tion. Me alucina Uma y me entanta
Tarantino y sus personajes. También
me gustaria ser Audrey Hepburn en
cualquiera de sus peliculas. Verénica
Echegui en Katmandi. Helena Bon-
ham Carter en el Club de la Lucha.
Veroénica Sanchez en Gordos.

En el futuro, si tuvieras
que elegir un director o un
compaiiero o compaiiera de
reparto, ;con quién te gustaria
trabajar?

i TARANTINO!'Y ahora volviendo al
mundo real... Me encantaria trabajar
con David Serrano, con Macarena
Garcia, Blanca Suérez, Clara Lago,
Luis Tosar, repetir con todos mis
compaieros de La Gran Familia Es-
panola... La verdad es que no podria
quedarme con uno solo. Ahora mis-
mo, el panorama nacional es verdade-
ramente rico. Hay muchos directores
con muchisimo talento y proyeccion.
Solo falta que se les dé las oportuni-
dades y ayudas necesarias. La cultura,
tristemente, no les interesa a muchos
politicos de hoy en dia, y parece que,
para ellos, es una pérdida de tiempo.
Pero para muchos, es ilusion, es tra-
bajo, es esfuerzo y mucho mas. Me
encantaria aportar mi trabajo a este
panorama que, sinceramente, espero
que cambie para bien.

También hemos comprobado
en la gran pantalla que luces
un tipazo, ;como te cuidas?

He hecho durante 10 afios gimnasia
ritmica, hasta que tenia 15 afos. Lo
dejé por el teatro y ahora no hago mu-

cho deporte. Me gusta mucho montar
a caballo también. Pienso que quiza
la genética tiene mucho que ver. Mi
madre siempre ha sido muy delgada.
Pero para el 2014 me voy a proponer
ir al gimnasio a mantener un poco la
linea.

¢ Cudles son tus rituales de
belleza?

Si soy sincera, no
tengo muchos. Por
la manana y por
la  noche, antes
de acostarme, me
hago una limpie-
za basica. Desma-
quillante, ténico y
crema hidratante.
Afortunadamente, a mis casi 20 anos,
creo que aun soy joven para mas cre-
mas y tratamientos de belleza. Ya ten-
dré tiempo para esas cosas.

¢ Cuadles son tus proximos
proyectos?

Estoy rodando un spot de moda con
POL, sobre su coleccion Goldie, que
seguramente se presentara al Fashion
Film Festival. Y algunas cosas mas,
que todavia no puedo desvelar.

Por ultimo, para conocerte un
poquito mas, ;como es un dia
en la vida de Sandra Martin?
¢ Cudles son tus pasatiempos
favoritos?

Ultimamente son desconcertantes.
Tengo mis dias “universidad”, en los
que voy a clase y vuelvo a casa a estu-
diar. Y luego estan los dias de actriz,
que son una locura porque nunca ten-
go tiempo de nada y tengo que estar a
mil cosas: ir a por ropa chula, maqui-
llaje, peluqueria: que si no combinan
estos zapatos,
que st el bolso
no pega... un
estrés  gratifi-
cante. Aunque
cuando ya
estoy en el co-
che dirigién-
dome al lugar
de trabajo, me
relajo y disfru-
to todo lo que

puedo. Siempre conozco a gente inte-
resante con la que me lo paso genial.

Me encanta ir a mi pueblo, Jarandi-
lla de la Vera, en Caceres, y montar
a caballo por el campo. Me siento li-
bre porque me alejo de todo el caos
de la ciudad y puedo tener un ratito
para no pensar en nada y disfrutar
de la naturaleza. También me gusta

“Ni en el mejor de mus suefios pensé
que tha a poder participar en una pe-
licula que puede ser considerada uno

de los mejores films del afio™

mucho ir a conciertos. Los prefiero
a, por ejemplo, salir de fiesta por la
noche. Descargo mucha adrenalina
y muchos malos rollos. Es un proce-
so casi de purificacion. Ademas, sue-
lo leer mucho y muy variado. Estoy
ahora muy enganchada al libro Tim
Burton por Tim Burton. Me encanta
la sensibilidad gotica de este director
y el universo surrealista que crea en
sus pelis. jSeria algo fantastico vivir en
el mundo de Big Fish!

persongje
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PARA PEQUES

Vuelhe el tren de la Navidao

Coincidiendo con las fiestas navidefias, el Museo del Ferrocarril de Madrid
pone en marcha una nueva edicién del ‘Tren de Navidad', que circulara del 26
de diciembre de 2013 hasta el 5 de enero de 2014, a excepcion del 1 de enero.

Se trata de un tren histdrico, com-
puesto de cuatro coches de madera
de los afios 20 que, desde 1993, ha
funcionado  ininterrumpidamente
durante estas fechas tan sefialadas.

Durante el viaje, de mas de una hora
y media de duracidn, entre el Museo
del Ferrocarril y Pinto con vuelta al
Museo, los viajeros disfrutaran de
una teatralizacién pensada espe-
cialmente para los mas pequefios,
ademas de contar con la compaiifa
de un Paje Real, que escuchara las

| peticiones de los nifios y recogera

las cartas que quieran enviar a Sus
Majestades de Oriente. El dia § de

enero el tren contara con unos pasajeros muy especiales: los propios Reyes Ma-
gos, a quienes los nifios podran contarles sus deseos y entregarles sus cartas

personalmente.

Mas informacién en www.museodelferrocarril.org

/00 Aguarnum de Madnd inaugura
0s talleres de Navidad 2013

Zoo Aquarium de Madrid se prepara
para vivir unas fiestas muy especiales
con una nueva edicién de los Talleres
de Navidad 2.013.Del 23 de diciembre
al 3 de enero, en horario de 9 a 16 ho-
ras, los nifios de edades comprendidas
entre los 4 y los 14 afios se convertiran
en los portadores de regalos de gran-
des mamiferos terrestres, ejerceran la
profesion de cuidadores y celebraran el
fin de afio con la familia panda. El inicio
oficial de estos talleres sera el préximo
23 de diciembre, bajo el titulo “Y td qué
pintas”, donde se dara
rienda suelta al ingenio
de los pequefios con las
felicitaciones navidefias
maAs originales inspiradas
.~ enalgunos de los anima-
- | les embleméticos de Zoo
Aquarium de Madrid.

TALLERES DE NAVIDAD
Cuando: 23 diciembre 2013.
Taller: “;Y td, qué pintas?”
Precio: 46 €/persona.

Cuando: 26 y 27 diciembre 2013.
Taller: “Pequefios cientificos”
Precio: 82 €/persona.

Cuando: 30 diciembre 2013.
Taller: “La Montafia sagrada de los
pandas”

Precio: 46 €/persona.

Cuando: 2 y 3 enero 2014.
Taller: “Regalos salvajes”
Precio: 82 €/persona.

Destinatarios: Nifios/as de 4-14 afios
Horario: 9:00 a 16:00 h.
é

CINE
—ree Birds
\Vaya Pavos)

Como marca la tradicion, el
plato principal en el dia de
Accién de Cracias es el
pavo. Reggie es una inte-
ligente ave de corral que
consigue el “indulto” de
manos del presidente y
pasa a ser “invitado de
honor” en la mejor sui-
te... Una buena peli
para disfrutar con
los mas pequefios
enelcine
DONDE: Cines

de toda Espafia. 6

MODA

Nancy se viste de moda

La mufieca de Famosa celebra su cum-
pleafios con una exposicion que puede
verse desde en el Museo del Traje. La
popular mufieca se viste de moda con
las creaciones de disefiadores de la Aso-
ciacién Creadores de Moda de Espafia.

En 2013 se cumple el 45 aniversario de
la aparicion de la mufieca Nancy, aque-
1la que ha acompafiado a la infancia

de todas las nifias espafiolas de varias
generaciones.

Para su celebracion, el Museo del Traje
presenta una exposicion aniversario en
la que 25 prestigiosos creadores espa-
fioles de la Asociacién Creadores de
Moda de Espafia (ACME) han disefiado
y confeccionado un modelo para esta
icénica mufieca, en una iniciativa con-
junta del Museo del Traje, la empresa
de juguetes FAMOSA y la Asociacién -
Creadores de Moda de Espafia, ACME. L]

Organiza: Museo del Traje. CIPE,
ACME y Famosa

Fechas: 21/5ep/2013 - 19/ene/2014
Horario: martes-sabado/ 9:30- 19:00h.
Domingos y festivos / 10:00 - 15:00 h.
Lugar: Primera planta. 6
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